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Introduccion

e Dinamicas de habitar la
ciudad

e Experiencia diferenciada en
la ciudad

e Necesidades de los cuerpos

e Lo que no se cuenta se vuelve

invisible




Marco teodrico

Segregacion binaria en la ciudad: privado-publico,
masculino-femenino, productivo-doméstico

La experiencia masculina y la neutralidad

Los cuidados

La exclusién

(Col-lectiu Punt 6, Muxi Martinez)

Baiios ¢publicos?

Ms4s alla de la infraestructura

Mecanismo de exclusién

Exigencia en luchas interseccionales

(Kern, Plaskow)

Cuerpo y expulsion: jerarquias, control y abyeccién
La eliminacion excluida de la experiencia corporal

Las secreciones que cruzan los limites del cuerpo

(McCrary-Ruiz-Esparza.Plaskow, Col-lectiu Punt 6)




Justificacion

¢Por qué es importante hablar de los barios publicos?
Hablar de bafios publicos es hablar del derecho a habitar la ciudad.

Negar el acceso a un bafio es negar el derecho a existir plenamente en el espacio publico, especialmente
para las personas histéricamente marginadas.

El bafio publico se convierte en un simbolo de inclusién o exclusion.

“Los bafios proporcionan un foco para explorar intersecciones, conflictos y posibles alianzas entre
diferentes movimientos sociales”. Judith Plaskow

Es urgente hablar, visibilizar y estudiar los bafios publicos desde contextos especificos como el mexicano
y nuevoleonés.



Justificacion

¢Por qué hablar de bafios publicos desde la
perspectiva de género?

Los barfios publicos no son neutros: estan cargados de normas
culturales y sociales que reafirman desigualdades.

“Al ser uno de los pocos espacios segregados por género en
nuestra sociedad que en gran parte se dan por sentados, los
bafios tienen mucho que ensefiarnos sobre la construccién
social del género” Judith Plaskow.

Exigir que estos espacios sean verdaderamente inclusivos para
todes no es una demanda menor, sino un acto de justicia social
y espacial.




Justificacion

¢Por qué proponer una metodologia para analizar e indicador en los bafios publicos
desde una perspectiva de género?

Necesidad de contar con herramientas criticas que permitan visibilizar y transformar las violencias y
exclusiones normalizadas en estos espacios.

Desarrollar indicadores sensibles a la experiencia situada de los cuerpos —especialmente aquellos
histéricamente marginados, para poder diagnosticar con mayor precisién las condiciones de acceso,
seguridad, higiene, comodidad y reconocimiento simbdlico en los bafios publicos.

Se pretende incidir en la generacién de politicas publicas mas justas, que reconozcan la diversidad de
necesidades y contribuyan a construir una ciudad mas habitable, equitativa y cuidadosa.



Metodologia

Revisién de Diagnostico preliminar Deﬁnici(’)n de e prueba
T del contexto local en cee .

literatura tema de baifios publicos variables piloto

Areas de

oportunidad e Hallazgos
herramienta

Implementacion
en campo




Metodologia | Revision literatura

Leslie Kern
Zaida Muxi
Col-lectiu Punt 6
Trama Urbana
Judith Plaskow

Paul B. Preciado




Metodologia | Diagnostico preliminar del contexto actual

® Addlayer 2+ Share @ Preview

v Tipologia de bafios publicos
"7 individual styles
(@ Baiio publico | Bafio de Vapor
(D Baiio publico | Macroplaza
(D Baiio publico | Plaza Gastron.
@ 8aiio publico | Obelisco
@ Baiio piblico | Estacionamie.
@ Baiio publico | Mercado Juar.
(D Baiio publico | Paseo Santa
@ Baiio piblico | Av. Cuauhtém
(@ Baiio publico seco | LABNL
@ Baiio publico | Mercado Juar.
Bafio publico | Templo Dolor.
Bafios publico | Colegio Civil
(D 8aiio publico | Tierra libre
Q) 8aiio piblico | Liverpool
Bafio publico | MARCO
@ Baiio publico | Starbucks Mo.
@ Baiio piblico | Pabellon M

v/ Delimitacién Monterrey centro

"7 Individual styles

&, Actividad laboral | Monterrey

tison @

Central (D

Cuauhtémoc (D
Del Golfo (D

Félix U. Gomez ()

Colonia Obrera (J

Estacién Alameda (J)

L)

Fundadores

Santa Lucia (]

(i)

Padre Mier @  General I. Zaragoza Q

(i4]

i)

Parque Fundidora (D

Fuente: DENUE, Sistema de Informacién Urbano Metropolitano (SIUM) ITESM y elaboracion

propia.



Metodologia | Definicion de variables

Usuaria Infraestructura Gestion
Seguridad Ubicacion Costo
Privacidad Espacio Horario

Limpieza Accesibilidad Limpieza y
LTI praiiiiiiiiiiiiiLn cuidado
Accesibilidad Inclusividad i
A R R Actor responsable
Insumos Estado fisico de cuidado
Comodidad | Mantenimiento
.............. REERE Residuos

Pertenencia - 0 UL
Autonomia
Condiciones . Basado en Barios publicos y comunitarios adaptada a las mujeres: Guia para los
sensoriales y : planificadores y tomadores de decisiones de Water Aid y UNICEF.

emocionales

...................



Metodologia | Disefio prueba piloto

Perfil de la persona encuestada:
Usuarias, gestoras o personal de
limpieza que transitan los banos

publicos.

Escala de Likert.

Guia para analizar un bafio piablico | Bafios en la ciudad de Monterroy

lugar. __ Tipologia de bafio: Fecha:
Hora: Nombre: Perfil;
Edad Género
Experiencia de la usuari@/acompanantes
1: Muy pobre &= | 2: Pobre = | 3: Regular = | 4: Bueno & | 5. Excelente &
Seguridad 1 2
Pregunta .. e e e
- - ~ —
¢ Te sentiste segur@ dentro y alrededor del bafio?
¢La lluminacién interior y exterior te hizo sentir segur@?
¢ Viste algo o a alguien que te hizo sentir en riesgo méentras usabas el
bafo?
Privacidad 1 2
Pregunta £ .. .. . "
- -~ ~ —
¢Las puertas y paredes del bafio te dieron suficiente privacidad?
L Pudiste usar el bafio sin sentirte observad@?
(El diseno del bafio garantizaba privacidad total sin espacios ablertos o
ranuras visivles?
Limpieza 1 2 3
Pregunta £ .. . .. "
-~ L ~ -
¢Los cubiculos y lavabos estaban limpios y libres de residuos visibles?
Accesibilidad 1 2
Pregunta - . . e "
¢ Pudiste moverte y utilizar &l bafio sin encontrar barreras fisicas?
Insumos 1 2
Pregunta F . . . "
= - - —

4El bafio contaba con insumos basicos (pape! higiénico, jabon, agua
productos menstruales, toallas de papel 0 secadores)?




Metodologia | Implementacion en campo

Barios publicos en la Alameda Mariano Barios publicos dentro del Parque
Escobedo. Monterrey. Mississippi. San Pedro Garza Garcia.



Metodologia | Hallazgos

Cada modulo de bafio publico refleja realidades y
necesidades locales distintas.

El espacio trasciende lo funcional: es lugar de
descanso, juego, intimidad y trabajo.

Acompafiamiento frecuente con infancias.

Retos de accesibilidad y comodidad para personas
con movilidad reducida.

Falta de inclusion de variables sobre menstruacion
y diversidad de género y cuerpos.




Metodologia | Areas de oportunidad
herramienta

Ajustar la herramienta con base en los
hallazgos de la prueba piloto.

Implementar y adaptar la herramienta en una
seleccioén diversa de sitios.

Compartir los hallazgos y abrir la participacién
con actores clave (ciudadania, academia,
gobierno local).



Conclusiones preliminares

Los bafios publicos condensan multiples
desigualdades urbanas relacionadas con el género, la
clase social, la corporalidad y la accesibilidad.

Histéricamente, los bafos publicos han sido
invisibilizados tanto en la planificaciéon urbana como
en la investigacién académica, especialmente en el
contexto mexicano y nuevoleonés.

Urge desarrollar metodologias situadas, sensibles,
flexibles y replicables que permitan repensar los
bafios publicos desde la justicia espacial y corporal.
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